" Ultimate Frisbee — ultimative Action in Riiti

Das Ziircher Oberlinder Frisbee Syndikat stellt sich vor

In Riiti findet jahrlich ein Frisbee-
Turnier auf der Sportwiese des
Schulhauses Schanz statt. Orga-
nisiert wird es durch das Ziircher

Oberlinder Frisbee Syndikat
(ZOF), ein Verein mit Sitz in Riiti,
welcher sich der Forderung des
aussergewdhnlichen Sportes Ul-
timate Frishee verschrieben hat.

«Ultimate Frisbee, was isch dann
das?» Diese Frage horen die Mit-
glieder des ZOF oft, wenn sie
tiber ihre Freizeitaktivititen oder

- die Grundlage ihrer Frisbeekiinste
befragt werden. Weitgehend un-
bekannt ist diese spektakuldre,
schnelle und faire Sportart in der
Schweiz. Dem soll nun Abhilfe
geschaffen werden!

Uber den Teich geflogen

Zuerst kurz zur Geschichte des
Frisbee: Um das Jahr 1870 herum
entwickelte sich die fliegende
Plastikscheibe mehr oder weniger
per Zufall. Die amerikanische
Grossbickerei Frisbie Pie Co.
. stellte unter anderem Torten her,
die in runden Tortenblechen ge-
backen und verkauft wurden. Stu-

denten der Yale University kauften
hiufig solche Torten, und nach-
dem sie diese gegessen hatten,
warfen sie mit den Blechen. Um
ihre Kommilitonen vor einem her-
anfliegenden Tortenblech zu war-
nen, riefen sie einfach «Frisbie».
Die heutige Frisbeescheibe als
Sport- und Freizeitgerat wurde
nach langem Experimentieren
von einem Mann namens Frederic
Morrison aber erst nach dem
Zweiten Weltkrieg entwickelt. Bei
der Anmeldung des Patentes un-
terlief ihm jedoch ein kleiner
Tippfehler, und daher kommt der
heutige Name «Frisbee».

Im Jahr 1968 entwickelten Stu-
denten der Columbia University
in New Jersey Ultimate Frisbee.
Sie schufen eine Mannschafts-
sportart aus Elementen von Ame-
rican Football (Spielfeld mit zwei
Endzonen, taktisch) und Basket-
ball (korperlos), die auch genau
so attraktiv und spannend sein
sollte. Noch heute ist die Grosse
und das Mass des Spielfeldes am
Parkplatz vor der Universitdt ori-
entiert, da auf diesem das allerers-
te Spiel stattfand. In den folgen-

den Jahren entwickelte sich Ulti-
mate recht schnell weiter, sodass
es gerade einmal zehn Jahre spd-
ter die ersten, auch heute noch
allgemeingiiltigen Regeln gab.

Das ultimative Spiel

Beim Ultimate Frisbee treten zwei
Mannschaften zu je sieben Spie-
lern auf einer abgesteckten Ra-
senfliche gegeneinander an. Das
Ziel ist, einem Teamspieler, der
sich innerhalb der markierten
Endzone befindet, einen Pass zu-
zuspielen.  Wenn dieser die
Scheibe fangen kann, ist das ein
Punkt. Diejenige Mannschaft, die
bei Spielende mehr Punkte hat,
gewinnt. Zu beachten ist, dass
man im Spiel das Frisbee nicht
langer als zehn Sekunden in der
Hand halten, es nicht tibergeben
und nicht damit laufen darf. Fallt
die Scheibe zu Boden, so wech-
selt der Frisbeebesitz zum Geg-
ner.

Das Spiel ist taktisch und sehr
schnell. Man spricht sogar von ei-
ner der schnellsten Rasensport-
arten der Welt. Doch die grosste
Besonderheit dieser Sportart ist

die Tatsache, dass dazu kein
Schiedsrichter notig ist! Fairness
hat den hichsten Stellenwert, und
es liegt in der Verantwortung je-
des einzelnen Spielers, die Regeln
zu kennen und sich daran zu hal-
ten. Die Vereinigung von Fairness
und dem Siegeswillen stellt eine
Herausforderung fir jeden Athle-
ten dar, die zusatzlich den Reiz an
Ultimate Frisbee weckt.

Das sportliche Syndikat

Diese aussergewohnliche Sportart
weckte Ende der achtziger Jahre
auch das Interesse einiger Ziircher
Oberlédnder. Schon bald flogen in
der Region die Scheiben durch
die Liifte, und es wurden eifrig die
wenigen Turniere in der ganzen
Schweiz besucht. Im Jahr 1991
entschlossen sie sich, einen eige-
nen Wettkampf auf die Beine zu
stellen. Mit viel Mundpropaganda

Das Frisbee

(Wurfscheibe)
(Matchfrisbee von ZOF)

Bezeichnung: eurodisc
175g
Gewicht: 175 g
Durchmesser: 27 cm
Geschwindigkeit: bis tiber
100 km/h
Kosten: Fr. 20.—

Vier Wurftechniken messssesss s s asamsii. .«

Backhand

Der «normale» Frisbeewurf, den
fast jedes Kind kennt. Wichtig ist,
dass man seitwirts zum Ziel steht
und dass der Abwurf aus einer
Kraftkombination aus Arm und
vor allem Handgelenk erfolgt.
Tolle Winkelschiisse sind mog-
lich.

Sidearm/Forehand

Das effiziente Gegenteil des
Backhand. Dieser Wurf erlaubt,
den Gegner einfach auf der ande-
ren Seite zu umspielen. Wichtig
ist, dass man einen starken Drall
mit dem Mittel- oder Ringfinger
erzeugt und dass die Scheibe
beim Abschuss waagrecht in der
Luft liegt. Auch hier sind schéne
Winkel moglich.



14 Zurcher Oberlander Fun-Ultimate-Frisbee-Turnier

Am Samstag, 28., und Sonntag, 29. August 2004, wird das Turnier aus-
getragen. Teams aus dem In- und nahen Ausland spielen um den Tur-.
niersieg in einer vereinfachten Version des Ultimate Frisbee. Der Anlass
findet auf dem Areal des Sekundarschulhauses Schanz statt und wird
durch eine Festwirtschaft, Frishee-Freestyle-Shows, diverse Aktivitaten
fiir Gross und Klein sowie durch eine Summernight-Party in der Badi
Riiti am Samstagabend abgerundet.

Es wird eine Grimpelturnierversion mit sechs Spielern pro Mannschaft
gespielt. Teilnehmen kann jedermann. Die Mitglieder des Ziircher
Oberlander Frisbee Syndikates zeigen interessierten Vereinen und
Schulklassen gerne, wie Ultimate Frisbee gespielt wird. Anmeldung
und weitere Infos unter www.zof.ch.

Ultimate Frisbee ist fiir Zuschauer und Spieler ein spannendes und
spektakulires Erlebnis. Der Eintritt zum Turnier ist frei.

und Uberzeugungskraft fanden
sich genug Mannschaften zusam-
men, die am 1. Zircher Oberlan-
der Plausch-Frisbee-Turnier in
Bubikon auf der Schulhauswiese
Bergli um den Turniersieg spielten
oder es zumindest versuchten.
Der Spass stand, wie auch heute
_ noch, absolut im Vordergrund.
Der Erfolg des Turniers hielt an,
- und jedes Jahr organisierte ein
- Organisationskomitee den An-
lass, der mit Festwirtschaft und
- Rahmenprogramm  abgerundet
- wurde. 1995 verlegte man die
' Veranstaltung auf die Wiese des
- Schulhauses Schanz in Riiti,
e auch heute jahrlich slattﬁndet
d wo sich das sportliche Zen-
des Ultimate Frisbee im Ziir-
er Oberland befindet.
Januar 2003 entschloss sich
Organisationskomitee, die
bestehenden Strukturen zu ver-
ssern, und griindete einen Ver-
das Ziircher Oberldander Fris-
Syndikat. Der Zusatz Syndi-
wurde aus Sympathie zum
Alinghi (auch teils riitne-
h) und als auffalliger  Hin-
cker unter all den Vereinen und
gewihlt. Der Verein hat den
insbesondere Ultimate
e zu pflegen und zu férdern,
lich das Ziircher Oberlander

Frisbee-Turnier zu organisieren
sowie weitere Aklivititen anzu-
bieten.

Fine dieser Aktivitaten ist ein offe-
nes, kostenloses Training fir je-
dermann, das jeweils in der Som-
merzeit jeden Mittwochabend auf
der Schanzwiese durchgefiihrt
wird. Interessierte werden gerne
in die Kunst des Ultimate Frishee
eingefiihrt.

Das ultimative Turnier

Der Hohepunkt der Saison bildet
auch dieses Jahr das mittlerweile
14. Zircher Oberldnder Fun-
Ultimate-Frisbee-Turnier auf der
Schanz, eine Art Griimpelturnier
mit vereinfachten Regeln. So ha-
ben auch unerfahrene Mann-
schaften die Moglichkeit, die
Sportart zu betreiben und zu
erlernen. Ebenso zeigen Teams
aus der ganzen Schweiz und dem
nahen Ausland ihr Kénnen und
kdampfen um den Turniersieg. Mit
den spannenden Spielen und
einem abwechslungsreichen Rah-
menprogramm wird es auch den
Zuschauern bestimmt nicht lang-
weilig. Dieses Turnier ist ein
Spektakel, das man sich als
Ritnerln nicht entgehen lassen
sollte, ob auf oder neben dem
Spielfeld!

Overhead

Spektakuldrer Wurf, der tiber den
Gegenspieler abgegeben wird.
Der Drall wird wieder dhnlich
wie beim Sidearm erzeugt, aller-
dings wird die Scheibe umgekehrt
in der Luft liegen (up-side-down).
Leicht zu schiessen, schwer zu
fangen!

Prasident:
Vizeprasident:
Aktuar:
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Internet:
E-Mail:

Training

Ziircher
Oberlander
Frisbee Syndikat

c/o Reto Inglin
Drei Eichen 38a
8630 Riti ZH

Vorstand ZOF:

Patrick Inglin, Hinwil

Reto Inglin, Riiti

Christian Hartl, Rati
Evelyn’Kuster, Bubikon

Kouky Kuster, Bubikon

Philipp Ochsenbein, Riiti

Guido Gysin, Hinwil
www.zof.ch

(Bilder, Infos und Frisbeeverkauf)
frisbee@zof.ch

Ultimate Frisbee ist ein leicht zu erlernendes Spiel, das mit dem
bekannten Spielgerit Frisbee gespielt wird. Das ZOF bietet ein
freies und kostenloses Training fiir jedermann jeweils am Mitt-
wochabend ab 18.30 Uhr auf der Schulhauswiese Schanz an. In-
teressierte, die gratis eine spannende, faire Sportart betreiben wol-
len, sind herzlich willkommen! Einfach vorbeischauen! Ultimate
Frisbee ist auch ideal fiir sportliche Vereine und Schulklassen. ZOF
bietet kostenlose Demo-Stunden an.

Wristflip

Sehr eleganter Wurf, der leicht in
jede beliebige Richtung gespielt
werden kann. Mit der ganzen
Hand hélt man das Frisbee und
erzeugt beim waagrechten Ab-
schuss tber dem Kopf einen star-
ken Drall. Etwas schwerer zu er-
lernen.



